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Qualeuno si rinfresca cost
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Quella di leri & stata la
giornata pin calda del 2011 fi-
nora registrata in Veneto. A
Rovigo il record della tempe-
ratura massima di 38 gradi
registrata nel ].H}mi‘l'll;[,!(l al-
la stazione di Villadose. Cani-
colae afaanche a Venezia do-
ve sl sono reglstra gracdi,
comungue inferiori ai 37 gra-
di di Padova, Vicenza e Trovi-
so. Per inte: quella che
sapportiamo in questi giorni
di caldo afr & una delle
ondate di calore peggiori nel
Nordest degli ultimi dieci an-
nl Se lentroterra suda, in
spiaggia @ arrivata la brezzs
marina, come a Bibione. Se-
condo | meteorologi del cen-

&l

Caldo africano, cresce l'allarme

Ondate di calore: oggi di nuovo livello 2, ma domani scatta i livello 3
leri in Venelo la giornata pin calda dell anno, i consigli dei farmacisti

tro Arpay di Teolo il culmine
della canicola verrd raggiun-
to eniro la giornata oggl, do-
podiché la colonnina di mer-
curio potrebbe segnare qual-
che lieve diminuzione. La
Protezione civile del Comu-
ne di Venezia ha perd reso
noto che comungue l'allar-
me caldo prevede ogel un'al-
tra giornata a livello due,
mentre  mercoledi si toe-

chera il livello 3, il massimo
nella seala di controllo delle
ondate di calore con Vallar-
me per la salute delle catego-
rie a rischioanziani ¢ mala-
th Lo temperature massime
effettive previste oggl. 23 ago-
sto, sono previstl 25 gradi al-
le ore 8 ¢ 33 gradi alle ore 14,
massima percepita 36 gradi;
per domani, mercoledi 24
agosto, invece, la temperatu-

ra massima effettiva sara di
24 gradi alle ore 8 e 32 gradi
alle ore 14 mentre la massi-
ma_ temperatura  percepita
sara di 3 gradi. Anche nelle
farmacie scatta lnll'lrmo per
il caldo africano di questi
h:ur 1. Prececupato & Marco
acchini, 1‘|:Ds1(l|:‘1te di Fe-
derfarma  Veneto,
ded titolar| di farmaci
to tutte le fasee della popola-

JESOLO-PORTOGRUARO-CAORLE-BIBIONE

uelle cosiddet-
1io, a fare mol-
mangiare leg-
gero, evitare cibi fritti o trop-
po conditi, bere maolia acqua
non ghiacciata, non bere al-
colici o bevande zuccherate,
ma nemmenc troppo caffe
che put aumentare la diure-
si quindi portare ad una ulte-
riore eliminazione dei liqui-
i, vestirsi con abiti di eoto-
e dai colori chiard, non fare
attivita sportiva guando il
caldo & eccessivo e non varia-
re la terapia farmacologica
preseritta dal medico. Inol-
tre per anzianl e bambini,
non useire tra le 13 e le 16y,
T

NE FIEERVATA

zione, anche
¢ Meno a risc
ta attenzio:
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BIBIONE. 5i scoppia dal cal-
do. Si boceheggia, manca l'a-
ria. Sono in costante aumen-
to le persone anziane, ma non
solo, che vengono ricoverate
ed assistite dalle strutture sa-
nitarie. Sovo sopratutto turi-
sti delle nazioni «freddes, po-
co abituati al nostro caldo. Le
temperature torride di questi
ultimi giorni stanno infatti
creando seri problemi che sa-
rebbero perd facilmente supe-
rabili con aleuni piceoli accor-
gimenti come suggerisce il
dottor Dino  Vido, primario
del Pronto Scccorse nonché
responsabile del dipartimen-
to d'area critica dell’Asl 10,
«Bere molta pin acqua del so-

Gran caldo, raffica di soccorsi sulle spiagge

Colpiti turisti del Nord Europa. I consigli del primario Dino Vido

lito per evitare collassi e col-
pi di solew. In spiaggia nella
glornata di ferl, una tra le pin
calde, i sanitari del Pronto
Soccorso di Caorle, Bibione ¢
Portogruare, hanno  dovuto
far fronte ad un lavoro inces-
sante con deeine di turisti di
ogni etd che presentavano sin-
tomi dovuti ad un'esposizio-
ne eccessiva ai raggi del sole
nelle ore in coi avrebbero fat-

to molto meglio a rimanere al-
linterno dell’abitazione o al-
meno in luoghl ombreggiati.
«Pit di qualeuno @ anche sve-
nuto, splega il medico, ed un
angziano potrebbe anche mori-
1e se alla base ci sono impor-
tanti patologle preesistenti |
cui scompensi possono essere
propiziati da una serie di cor
cause ira le quali la tempera-
tura elevata e l'alto tasso di

umiditas. In questi glorni so-
no aumentati i ricoveri di an-
ziani sofferenti per il caldo,
ma sap tto per un eviden-
te stato di disidratazione, par-
ticolarmente  pericolosa  ad
una certa etd, in quanto ghi
anziani subiscono le conse-
guenze di una miscela forma-
ta dall'afa, dal caldo torrido e
da una scarsa ventilazione.
all problema per l'anziano,

[ utomaE |

Caldo record, malori in spia

ma vale anche per | bambini,
dice Vido, & quello di non av-
vertire la necessiti di bere
per un processo naturale,
mentre aumenta l'attivita del-
le ghiandole sudoripare della
pelle che favorisce la perdita
di liguidi e sali minerali, 1'ab-
bassamento della pressione
arteriosa ed in presenza di pa-
tologie preesistenti, si pud ar-
rivare ad un quadre clinico

Emergenza calco enche in spiaggla
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precceupantes, 1 rimedi?
«Veechi come il mondo, affer-
ma il dottor Vido, bere molta
acqua non fredda, evitare al-
colich, mangiare frutta e ver-
dura ricche di liquidi, non
uscire di casa o sdraiarsi in
spiaggia nelle ore pit calde,
ma soprattutio per chi & in
citta, vestire in maniera Iegge—
ra e con tessuti naturall
lasciar traspirare la pe In.
proteggere la testa con un co-
pricapo. Se in buona salute,
anziani e bambini, seguendo
questi semplici consigli, non
dovranno temere il gran cal-
o di questi giomis,

Giar Piero del Gallo
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